Диета №5

Острый гепатит, панкреатит, о.холецистит, воспаление желчных путей, церроз печени, болезнь Боткина

Цель  диеты: способствует нормализации нарушения функции печени и желчевыводящих путей, регулированию холестеринового и жирового обмена, стимулированию желчеотделения, способствует торможению внешнесекреторной функции поджелудочной железы.

Кулинарная обработка: все блюда готовятся на пару, путем отваривания и запекания.

Рекомендуемые и исключаемые продукты и блюда

Наименование продуктов
О гепатит, церроз печени, холецистит, Б.Боткина
О.панкреатит, обострения хр.панкреатита
О.гепатит в вазе выздоровления, хр.гепатит


Стол №5А
Стол №5П
Стол №5

Хлеб
Хлеб белый вчерашний выпечки, печенье несдобное
Сухари из пшеничного хлеба до50 гр. в сутки
Белый, ржаной вчерашней выпечки, печенье несдобное

Мясо, птица и рыба
Отварные, паровые, рулет мясной с рисом паровой, бефстроганов, мясо отварное куском
Паровые, суфле из нежирных сортов мяса говядины, кролика, птицы
Рубленые, паровые, мясо куском отварное в соусах нежирных сортов

Яйца
Белковый омлет 2 раза в неделю
На 7-й день болезни белковый омлет  из 1-2 яиц в день
В смятку, омлет фаршированный мясом, омлет белковый

Молочные продукты
Творог свежий и изделия из него, сметана, масло в нат. виде после 4-го дня заболевания
Свежеприготовленные творожные пудинги, молочные блюда в небольшом количестве, масло сливочное в нат виде
Молочные продукты, творог и творожные продукты, масло сливочное и растительное, сметана, сливки

Сыр
Неострый 1 раз в неделю, не раньше 4-го дня заболевания
Исключается острый и соленый, можно плавленый
Сыры не выше 30% жирности, плавленые

Крупы, бобовые 
Любые
Каши протертые в вязком виде, кроме пшена, ячневой, макароны, бобовые
Любые, плов из вареного мяса и томата

Овощи
Пюре, тушеные кабачки пудинги, кроме капусты и 
Картофель, кабачки, пюре овощные, цветная капуста
Овощи в сыром и вареном виде.

Исключается: редис, редька, щавель, репа, чеснок, грибы, маринады

Супы
Протертый овощной (кроме капусты), крупяные, с макаронными изделиями
Слизистые из круп (кроме пшена) на воде, овощном отваре, суп-пюре с протертым мясом, птицы
Вегетарианские, крупяные, с макаронными изделиями, борщи, щи, молочные.

Исключаются: на грибном бульоне, на крепком мясном, окрошка, щи зеленые

Ягоды, фрукты
Сладкие в натуральном, запеченном и вареном виде
Яблоки некислых сортов запеченные
Любые, клюква

Нежелательно: апельсины, мандарины

Кондитерские изделия
Мед, варенье, желе из сока, муссы, зефир, сливочная карамель
Желе, муссы из сладких ягод
Желе, муссы, конфеты, мед, пастила, мармелад

Соки, напитки
Соки разведенные водой, лимон кчаю, напитки витаминные, чай с молоком, компот из свежих протертых фруктов
Чай некрепкий, отвар шиповника, на 7-й день болезни компоты, кисели
Чай с лимоном, кофе с молоком, отвар шиповника

Исключается: кофе, какао.

Соусы
Сметанный, молочный, овощной + укроп + зелень

Муку в соус не поджаривать!
Фруктово-ягодные подливки полусладкие
Любые

Химический состав
Белки – 100

Жиры – 50-70

Углеводы –350-400

Ккал – 2500-3000

Соль – 10 гр.
Белки – 80

Жиры – 40-60

Углеводы –200

Ккал – 1500-1700

Соль – 8-10 гр.
Белки – 80 – 90

Жиры – 80-100

Углеводы –350-400

Ккал – 1500

Соль – 10 гр.

